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Paso 1. Registro en la Plataforma “saberes.gob.mx”

En primera instancia debera buscar desde su navegador de internet preferido la Plataforma Saberes MX o ingresar directamente la

direccion saberes.gob.mx

Google
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Posteriormente al ingresar en la pagina debera seleccionar el boton




Al abrir el portal le dard dos opciones

1. |Iniciar sesidon
2. Crearcuenta

Debera seleccionar la opcion “Crear cuenta” si es la primera vez
que ingresa a la plataformay aln no ha realizado su registro.

Si ya tiene una cuenta solo deberd “Iniciar sesién” con su correo o
numero de teléfono e ingresar su contrasefia.

México

Estds por iniclar sesi6n en: SaberesMX

Llave MX

El acceso a tu
identidad digital

Consulta servicios y programas del
gobierno en un sélo lugar. Realiza y

Llave MX

Después le abrird el siguiente menu y debera seleccionar el botén

da seguimiento a tramites en linea,
sin filas ni traslados.

BUAP

“crear cuenta”.
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México

Selecciona una opcién:

Soy mexicano Soy extranjero sin CURI

Ingresa tu CURP y valida tu informacién:

Pasoldes

RP - Si o 1a conoces, pusdes consultarla 3aul, Nombre () Primer Apellido Segundo Apelido

En la siguiente seccion debera ingresar su CURP, completar y
validar su informacion personal, asi como los datos de su
domicilio, al terminar debera dar clic en el botén “continuar”. o gl pr— o

mensaies. Pusdes consutar oa Términos y Condiciones.

/o soy un rober
Pais de Residencia *

catle Nomero.

Meéxico

%9:&'3 Registro

Llave MX

En el siguiente paso dentro de esta seccion, debera
ingresar un numero de celular (el cual podra ser su
usuario para iniciar sesion en la plataforma) de igual
modo, tendrd la opcién de ingresar un correo
electrénico (personal o institucional, se recomienda
ingresar un correo, en caso de cambiar de numero de
celular, para poder recuperar su contrasefna) que
e R también podrad usar para ingresar a la plataforma,
después debera dar clic en el botdn “siguiente”.

Agrega medios de contacto:

A
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Posteriormente debera crear una contrasefia, la cual debera tener:

e 8 Caracteres

e 1letramayuscula

e 1 letraminuscula

e 1nudmero

Después debera haber leido y aceptado el Aviso de privacidad,
completar el captcha de seguridad y finalizar dando clic en el

botdn “siguiente”.

gobierno de
Mexico

iTu Cuenta ha sido creada con éxito!

Recibirds un SMS y un correo electrénico con un enlace para verificar tus
medios de contacto.

Importante: El enlace tendré una vigencia de 24 horas. i expira o no recibes el
mensaje, inicia sesion en tu cuenta y solicita uno nuevo.

(@ siquieres realizar trémites a nombre de una empresa, crea
tu cuenta. AN podris crear un perfl de persona moral

BUAP |

t— Registro
Llave MX

Crea una contrasena

Paso3de 3

© Mostrar contrasefia

. Helekdo acepta o Aviso o Privacidad imlficaday Extsodida

0a cc sabro Ia casia No soy un robot

. V. c

Con este tercer paso, habra creado su cuenta con éxito y podra
ingresar a la Plataforma Saberes MX. Es importante confirmar que
haya recibido un mensaje SMS y/o correo electrénico para verificar
sus medios de contacto, puesto que dicho enlace tendra una
vigencia de 24 horas.

En la parte inferior le aparecerd un botdn que dice “Iniciar Sesion”
debera dar clic para que le lleve a la pantalla principal.
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En la pantalla principal debera seleccionar en la parte superior
“iniciar” para que le vuelva a desplegar la pantalla de Llave MX y
pueda iniciar sesion con su numero de celular o correo
electrénico y la contraseifia que acaba de crear previamente.

México

Estds por iniciar sesi6n en: SaberesMX

Llave MX

El acceso a tu
identidad digital

Consulta servicios y nrogramas del

gobierno en un sélo lugar. Realiza y
da seguimiento a tramites en linea,
sin filas ni traslados.

LlaveMX

Mexico

Enlaces

Estés por iniciar sesién en: SaberesMX

@ Epanol

Al continuar, autorizas compartir con SaberesMX:

+ Datos personales (nombre, sexo, fecha de nacimiento y CURP).

« Datos de domicilio (calle, nimero,

C.P, municipio y estado).

« Datos de contacto (correo electrénico y nimero de celular).

Esta accion facilita que p
evitando que la captures nuevamen

Cancelar

tui

-

Denuncia contra servidores
pblicos

BUAP |

Antes de iniciar sesion por primera vez le aparecera un
mensaje de autorizacion para compartir con la Plataforma
Saberes MX sus datos:

e Personales
e De domicilio
e De contacto

Posteriormente deberd dar clic en el botdn “continuar”.
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Paso 2. Captura de datos Académicos | Profesionales en la Plataforma “saberes.gob.mx”

En la siguiente seccion debera ingresar los datos de su perfil segln
corresponda (estudiante, docente o administrativo), asi como los
datos que le solicitan posteriormente, y después marcar las areas que
sean de su interés.

©6+0

[ PE—— 3 6153t esper - Saborsm

Ingresaa continuacién los datos de tu escuela:

Matricula

Estado

Nivel

MAESTRIA

Grado.
o

Buscar escuela por nombre o CCT

Ingresa  continuacién tu experiencia aboral:

o Acepto as Aviso de privacidad

Vs e

BUAP |

SaberesMX contacto

iCompleta tu registro y sé parte de Saberes MX!

perfil

Personal administrativo

Nombre(s)

Primer Apellido

Segundo Apellido

curp

Correo

Teléfono

Areas de interés.

© Educacién

Deslizando hacia abajo le aparecera el campo “Matricula” en el deberé ingresar si es estudiante
su respectiva matricula y en caso de ser docente o administrativo ahi mismo debera capturar su
ID de trabajador o docente. Después debera capturar su nivel de estudios y en caso de haber
culminado el grado debera colocar “otro”.

En caso de ser estudiante o docente deberd colocar la clave del centro de trabajo que
corresponda a su Facultad. Podré consultar la clave que corresponda en el siguiente enlace:

. Licenciatura y Posgrado

https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf public/2025/0/Catalogo-claves-centro-
trabajo-NS.pdf

. Medio Superior

https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf public/2025/0/911-Cataalogo-NMS-
11022025.pdf

Si es administrativo debera ingresar la Clave de Centro de Trabajo de la universidad, la cual es
21MSUO0014E. Después deberd aceptar el Aviso de Privacidad y dar clic en el botén
“Registrarme”.
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https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/Catalogo-claves-centro-trabajo-NS.pdf
https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/Catalogo-claves-centro-trabajo-NS.pdf
https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/911-Cataalogo-NMS-11022025.pdf
https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/911-Cataalogo-NMS-11022025.pdf

Paso 3. Inscripcion al curso “SanaMente - LibreMente”

Una vez dentro de la Plataforma de Saberes MX tendra dos
opciones, la primera es buscar el curso manualmente en la
seccion “El saber te espera” e ingresar “SanaMente
LibreMente” para poder visualizar el curso.

La siguiente opcidn es ir directo a la seccién “Capacitate en
SanaMente LibreMente: jovenes por la paz y contra las
adicciones” para ingresar directamente.

ese M+ <« saberes. gob.mx

@ Saberesh - Iniciar sesién B Saberesh - Inicar sesién

{Te has inscrito extosamente al curso!

BUAP |

sabaresgobme ¢ o6 +

@ Sabereshex - ncar sesién © El1aborto spora - Ssbwronmc

() soverestix ren ot @

El saber te
espera

2Qué quieres aprender hoy?

)
.

Instit

= moe ) B % §

Capacitate en
SanaMente LibreMente: jévenes por
la paz y contra las adicciones

Al ingresar el nombre del curso o ingresar directo en la
seccion anteriormente mencionada, le aparecera la opcion
“Inscribirme” y al hacerlo en la misma pantalla le aparecera
un mensaje mencionando que se ha inscrito exitosamente
al curso, al hacer la inscripcién podra ingresar desde la
pantalla principal o desde la seccion “Mis cursos”.
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Paso 4. Visualizacion general del curso

Una vez inscrito en el curso podra visualizar una Introduccién con la descripcion e importancia del mismo, asi como cada mddulo dividido por
temas, los cuales debera de completar en su totalidad para seguir avanzando y completar el curso en su totalidad.

2

Usuario

SanaMente g¥@
LibreMente 3

SanaMente LibreMente: jévenes por la paz
y contra las adicciones

0%

SanaMente LibreMente:

B Jovenes porla paz y contra las v
adicciones
B Introduccién v

) Introduccié

Unidad 1. Bienestar y salud mental en la En esta etapa de sus vidas, Ilena de retos académicos y personales, es fundamental que cuenten con las herramientas necesarias para cuidar su bienestar

‘comunidad estudiantil: base para una v e
B ducacién por o paz, integral y fisico y mental.

transformadora

B Introduccién v Este curso ofrece a la comunidad universitaria conocimientos, herramientas y estrategias de autocuidado para fomentar factores de proteccién para la
salud mental y la prevencién de adicciones; promoviendo el bienestar integral y la promocién de entornos educativos saludables.
[2) Introduccion Unidad 1
Para acreditar el curso, es necesario que revises todos los materiales, realices las lecturas y actividades, y alcances al menos 70% en la evaluacién final de
g 1™ LBencsuremoconalenta " . - o
universidad cada unidad. Esto permitird que aproveches plenamente la experiencia formativa.

Considera que el curso muestra algunos videos que contienen descripciones dramatizadas con fines educativos. Ningiin consumo de sustancias
jeve psicoactivas es seguro.

estudiantes universitarios

Acciones para mejorar el bienestar

2) Para saber més

Tema 2. Autocuiddo: Ciave para e
o - v

rendimiento académico

\ Autocuidado: C
2 rendimiento

2) Estrategias de autocuidado v
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Paso 5. Panel de la Plataforma y descarga del certificado (Progreso del Curso)

Después de haber registrado su curso, en la esquina superior
derecha le aparecera su usuario y podra ver en esa misma
seccion un apartado con la leyenda “mis cursos” y ahi podra
ver los cursos en los que se estd inscrito.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

BUAP |

Mg

Saberes MX cémots ,

El saber te
espera

2Qué quieres aprender hoy?
- e

Instituciones

o &2 moog ¥

8
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SanaMente LibreMente: jévenes por
la paz y contra las adicciones

Alingresar a la seccion “mis cursos” podra ver un Panel principal
y en el mismo visualizar el avance general del curso, cuando haya
completado cada médulo del curso podra ver un 100% del avance
total.

11
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Alfinalizar el curso le aparecera un botdn para poder “descargar el certificado” y podra visualizar su constancia con el nombre del usuario que lo ha
realizado, el nombre del curso, las instituciones con las que se tienen colaboraciones y la duracién del curso.

Nota: El cddigo QR del certificado incluye datos personales como nombre completo y CURP, se recomienda no divulgarlo en redes sociales.

*Para mayor informacion con temas relacionados al registro, plataforma, cursos de usuarios o instrucciones, favor de contactar al siguiente
correo electronico: saberesmx@nube.sep.gob.mx

@ 4/9/2025 W Desarrollo Personal ~7
Gobierno de " & M
MENTE
-\

« Meéxico (rucacion | Saluc.| BUAP | &

C oigan la presente g“
N CCNSTANTIA »

A&Viendo como:  Usuario a: »\

Por haber concluide s tisfactoriamente el curso en linea: a

"Saralidente LibreMente: jovenes por la paz y contia las adicciones” ,\’

) De nc duracién de 16 horas, \ 1, = tido por el Gobierno de Méic ». 1 través de la Secretaria de Educacién '»‘:‘
16 horas = 5 médulos PL%.ca, la Secretarfa de Salii . la Comisién Nacional de Sal'x \.ental y Adicciones, en colaboracién con Ia g,

biniversidad Nacional Autéii. na de México y el Instituto Tex™ Mlogico y de Estudios Superiores de Monterrey, \_

mediante la platafo . 2 SaberesMX. ’

Se exg. “'2 ' 01 de febrero de 2026.

Basico

b G )
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