
 

1 

Manual para realizar el registro en la Plataforma “saberes.gob.mx” e 
inscripción al curso “SanaMente – LibreMente” 
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Paso 1. Registro en la Plataforma “saberes.gob.mx” 

En primera instancia deberá buscar desde su navegador de internet preferido la Plataforma Saberes MX o ingresar directamente la 
dirección saberes.gob.mx 

Posteriormente al ingresar en la página deberá seleccionar el botón 
“Iniciar”. 
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Al abrir el portal le dará dos opciones 

1. Iniciar sesión
2. Crear cuenta

Deberá seleccionar la opción “Crear cuenta” si es la primera vez 
que ingresa a la plataforma y aún no ha realizado su registro. 

Si ya tiene una cuenta solo deberá “Iniciar sesión” con su correo o 
número de teléfono e ingresar su contraseña. 

Después le abrirá el siguiente menú y deberá seleccionar el botón 
“crear cuenta”. 
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En la siguiente sección deberá ingresar su CURP, completar y 
validar su información personal, así como los datos de su 
domicilio, al terminar deberá dar clic en el botón “continuar”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el siguiente paso dentro de esta sección, deberá 
ingresar un número de celular (el cual podrá ser su 
usuario para iniciar sesión en la plataforma) de igual 
modo, tendrá la opción de ingresar un correo 
electrónico (personal o institucional, se recomienda 
ingresar un correo, en caso de cambiar de número de 
celular, para poder recuperar su contraseña) que 
también podrá usar para ingresar a la plataforma, 
después deberá dar clic en el botón “siguiente”. 
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Posteriormente deberá crear una contraseña, la cual deberá tener: 

• 8 Caracteres
• 1 Letra mayúscula
• 1 Letra minúscula
• 1 número

Después deberá haber leído y aceptado el Aviso de privacidad, 
completar el captcha de seguridad y finalizar dando clic en el 
botón “siguiente”. 

Con este tercer paso, habrá creado su cuenta con éxito y podrá 
ingresar a la Plataforma Saberes MX. Es importante confirmar que 
haya recibido un mensaje SMS y/o correo electrónico para verificar 
sus medios de contacto, puesto que dicho enlace tendrá una 
vigencia de 24 horas. 

En la parte inferior le aparecerá un botón que dice “Iniciar Sesión” 
deberá dar clic para que le lleve a la pantalla principal. 
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En la pantalla principal deberá seleccionar en la parte superior 
“iniciar” para que le vuelva a desplegar la pantalla de Llave MX y 
pueda iniciar sesión con su número de celular o correo 
electrónico y la contraseña que acaba de crear previamente. 

Antes de iniciar sesión por primera vez le aparecerá un 
mensaje de autorización para compartir con la Plataforma 
Saberes MX sus datos: 

• Personales
• De domicilio
• De contacto

Posteriormente deberá dar clic en el botón “continuar”. 
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Paso 2. Captura de datos Académicos / Profesionales en la Plataforma “saberes.gob.mx” 

En la siguiente sección deberá ingresar los datos de su perfil según 
corresponda (estudiante, docente o administrativo), así como los 
datos que le solicitan posteriormente, y después marcar las áreas que 
sean de su interés. 

Deslizando hacia abajo le aparecerá el campo “Matricula” en el deberá ingresar si es estudiante 
su respectiva matricula y en caso de ser docente o administrativo ahí mismo deberá capturar su 
ID de trabajador o docente. Después deberá capturar su nivel de estudios y en caso de haber 
culminado el grado deberá colocar “otro”.

En caso de ser estudiante o docente deberá colocar la clave del centro de trabajo que 
corresponda a su Facultad. Podrá consultar la clave que corresponda en el siguiente enlace:  

• Licenciatura y Posgrado 

https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/Catalogo-claves-centro-
trabajo-NS.pdf 

• Medio Superior

https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/911-Cataalogo-NMS-
11022025.pdf 

Si es administrativo deberá ingresar la Clave de Centro de Trabajo de la universidad, la cual es 
21MSU0014E. Después deberá aceptar el Aviso de Privacidad y dar clic en el botón 
“Registrarme”. 

https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/Catalogo-claves-centro-trabajo-NS.pdf
https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/Catalogo-claves-centro-trabajo-NS.pdf
https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/911-Cataalogo-NMS-11022025.pdf
https://repositorio.buap.mx/rdocencia/public/inf_public/2025/0/911-Cataalogo-NMS-11022025.pdf
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Paso 3. Inscripción al curso “SanaMente – LibreMente” 

Una vez dentro de la Plataforma de Saberes MX tendrá dos 
opciones, la primera es buscar el curso manualmente en la 
sección “El saber te espera” e ingresar “SanaMente 
LibreMente” para poder visualizar el curso. 

La siguiente opción es ir directo a la sección “Capacitate en 
SanaMente LibreMente: jóvenes por la paz y contra las 
adicciones” para ingresar directamente. 

Al ingresar el nombre del curso o ingresar directo en la 
sección anteriormente mencionada, le aparecerá la opción 
“Inscribirme” y al hacerlo en la misma pantalla le aparecerá 
un mensaje mencionando que se ha inscrito exitosamente 
al curso, al hacer la inscripción podrá ingresar desde la 
pantalla principal o desde la sección “Mis cursos”. 
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Paso 4. Visualización general del curso 

Una vez inscrito en el curso podrá visualizar una Introducción con la descripción e importancia del mismo, así como cada módulo dividido por 
temas, los cuales deberá de completar en su totalidad para seguir avanzando y completar el curso en su totalidad. 
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Paso 5. Panel de la Plataforma y descarga del certificado (Progreso del Curso) 

Después de haber registrado su curso, en la esquina superior 
derecha le aparecerá su usuario y podrá ver en esa misma 
sección un apartado con la leyenda “mis cursos” y ahí podrá 
ver los cursos en los que se está inscrito. 

Al ingresar a la sección “mis cursos” podrá ver un Panel principal 
y en el mismo visualizar el avance general del curso, cuando haya 
completado cada módulo del curso podrá ver un 100% del avance 
total. 
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Al finalizar el curso le aparecerá un botón para poder “descargar el certificado” y podrá visualizar su constancia con el nombre del usuario que lo ha 
realizado, el nombre del curso, las instituciones con las que se tienen colaboraciones y la duración del curso. 

Nota: El código QR del certificado incluye datos personales como nombre completo y CURP, se recomienda no divulgarlo en redes sociales. 

*Para mayor información con temas relacionados al registro, plataforma, cursos de usuarios o instrucciones, favor de contactar al siguiente 
correo electrónico: saberesmx@nube.sep.gob.mx 
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